
Ramowy program kursu prac na wysokości – poziom 2 (dostęp linowy)

1. Podstawy prawne i podstawy BHP przy pracy na wysokości.
2. Ocena stanowiska pracy oraz  właściwy dobór sprzętu.

       3. Zasady użytkowania, ochrony, amortyzacji i kontroli sprzętu.
4. Rodzaje i zastosowanie węzłów (poziom rozszerzony). 
5. Rodzaje i budowa stanowisk (poziom rozszerzony). 
6. Zasady asekuracji na drodze dojścia. 
7. Zasady asekuracji na stanowisku pracy:
8.  Techniki linowe niezbędne w pracy

• zjazd na linie
• podejście po linie
• transfer
• inne techniki linowe (przejście przez węzeł, zmiana zjazdu w podchodzenie itp.)

9. Podstawy ratownictwa linowego. 

Czas trwania: 2 dni

Kurs prowadzony jest przy użyciu specjalistycznego sprzętu, spełniającego niezbędne normy do 
prac na wysokości. 


